COCUGUNUZDA SU
YONTEMLERI DE

KULLANABILIRSINiZ:

e Ya o vabu secimi: “ Ya misir
gevregi ya da omlet yiyebilirsin.

Secim senin.”

o Siralama secimi: “ Hangisini 6nce
yapmak istersin. Odevini mi yoksa

giysilerini toplamayr m1?”’

e Zaman secimi: “Odevini yapmaya
simdi mi yoksa saat 7°de mi

baglamak istersin.”

. “ Paltonu giymek
mi, elinde tasimak m1 ya da daha
kalin bir kazak m1 giymek

istersin?”’

Ona gergekten ciddi oldugunuzu
gostermenin en iyi yolu harekete
gecmekte kararli olmaktir. Uyariy 2-3
kez tekrarlarsaniz biitiin siireci

bozarsiniz.

COCUGUNUZ SIZINLE SIK SIK
TARTISMA EGILIMINDEYSE

. Tartigmay1 bitirmek istiyorsaniz bu

# stire¢ bagladiginda ona daha az cevap

verin.

Kararl1 bir tavirla durumu belirtip

sessiz kalin.

. Tartismaya ¢eken yorumlari
* duymazdan gelin, sadece ondan
isteginizi tekrarlayin.

~. Cocugunuza son sozii sOyleyeceginizi

ogretin.

=, Cocugunuza neyin tartisilabilir ve
tartisilamaz oldugunu agiklaym.

Tartisilmayacak konular i¢in standart

" bir cevap hazirlayin: “Bu konu

tartigmaya acik degil.”

“EBEVEYNLIK
BECERILERI”
VELI BROSURU
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/ N COCUGUNUZDAN BIR SEY
Anne-babaligin ka¢inilmaz " . ..
gorevlerinden biri de gocuklarimizin YAPMASINILISTEYECEGINIZDE

stirekli olarak yapmaktan ka¢indigr isleri e . )
1- DUSUNUN: Cocugunuza bir sey sdylemeden S .
onlara yaptirmaktir. Odasini toplamak ve - Cocug yey soy kullanabilirsiniz; Ornegin “Melodi,

Once neyin ne zaman, nasil yapilmasini

e Yaptigin zaman ...... yaklasimini

odevlerini yapmak gibi. ben mutfakta yemegimi yiyecegim sen

istediginizi tam olarak diigiiniin, amaciniz agik

Bu sizin goreviniz, hakkiniz ve de odandaki giysilerini topladigin

. . olsun. e
sorumlulugunuz. Bunun i¢in zaman bana katilabilirsin.”

y  gocugunuzla aramizda bir hiyerarsi 2- SOYLEYIN: Ne istediginizi belirledikten

o Bir sonug belirleyebilirsiniz; Omegin

5 Oyleyin. Kesi . - o .
sonra ¢ocugunuza sdyleyin. Kesin konusun “Melodi, séylenileni yapmadign icin

Mesela “Melodi ’ 5 .
esela "Melodi saat 6’da yemege oturmadan daha once planladiginin tersine

once odandaki giysilerin toplanmis olmasini . .
By P ? arkadaginin evine gidemeyecek ve evde

istiyorum. ”
y oturacaksin.”

3- UYARIN: Verdiginiz slirenin sonuna dogru « isi kendiniz yapabilirsiniz ve sizin

hala istedigini | S
ala istediginiz yapilmamigsa ¢gocugunuza bunun yapmaniz gereken bir isi ona

farkinda oldugunuzu belirtin ve isi yapmasini yaptirabilirsiniz; Ornegin odandaki

hatirlatin. “ Melodi yemek 10 dakika i¢cinde hazir o -
giysileri ben toplayacagim buna

Cocugunuza dilek iceren climleler kurmak olacak, yemekten 6nce odandaki giysileri
¢ocugunuza o isin istege bagl oldugu toplaman gerekiyor.”

izlenimi verir. Bu yiizden isteklerinizi su Siire doldugu halde

sekilde dile getirebilirsiniz: istenen i tamamlanmamis ise sunlari

yapabilirsiniz: Fiziksel olarak ¢ocugunuza

yardime1 olup onu ige yoneltirsiniz. Mesela

( Liitfen hemen okul ¢antani hazirla. ) elinden tutup odasina gotiiriir, giysiyi yerden

alip, katlayip, dolaba koymasini saglarsiniz.




